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SARS-CoV-2'nin Birinci Basamak Saghk
Calisanlarina Bulasma Riski

Y Bulas riskini anlamak igin Ingiltere’de yapilan calismada saglik personeli ve hastalar
arasindaki temas analiz edilmis olup, birinci basamak saglik hizmetlerinde kanita dayali
koruyucu 6nlemlerin uygulanmasinin énemli oldugu Gzerinde duruldu.

Y Saglik calisanlarinin hastalarla olan;
Y Temas siiresi (<5 dk,5-15dk,15-30dk..)
) Anamnez, FM, fiziksel hasta temasi, nazofarengeal strtntl alinmasi,

Y Tahmini temas sayisi gibi risk faktérleri detayli analiz edildi.

| i Detayli bilgi igin linke tiklayabilirsiniz. >

https://smw.ch/article/doi/smw.2020.20257
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/32333603

Y Sonug olarak, 1.basamakta Covid-19 bulas riski diistik bulunmus olup; temel standart
hijyen 6nlemlerinin ve yiz maskelerinin bulas riskini azaltarak énemli koruma sagladigi
vurgulandi.

Covid-19°da En Cok Hangi ilaclar Kullanildi?

Y A.B.D’de saglik alaninda galisan arastirma kurumu InCrowd Nisan ayi ortasi itibari ile
gerceklestirdigi arastirma sonuclarini yayinlad.

9 203 hekimin katildigi calismada Covid-19'da en cok kullanilan ilaclar sirasiyla;

) %82 oraninda asetaminofen,
Y %41 ile antibiyotikler,
Y %40 ile bronkodilatdrlerdi.

> Calismadaki diger bir veriye gore;

N : o % Detayli bilgi igin linke tiklayabilirsiniz. D>

Which Drugs Are Used Most for COVID-19 in Hospitals?
https://www.medscape.com/viewarticle/929725

> Hekimler normale dénlsun yaklasik 6 ayi bulabilecegini sdylerken %28'i yilin ilerleyen
dénemlerinde ikinci bir dalgaya calistiklari kurumlarin hazirlikli oldugunu belirtti.



Detayli bilgi icin linke tiklayabilirsiniz. >

https://covid19.tubitak.gov.tr/sites/default/Sles/docs/2020-04/covid-19_ftr_pulmoner
-rehabilitasyon-rehberi_13_nisan_2020_v1.0_tubitak.pdf

— 11 Detayll bilgi igin linke tiklayabilirsiniz. b

Cardiovascular Disease, Drug Therapy, and Mortality in Covid-19
https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJM0a2007621?query=RP

Covid-19 Pulmoner Rehabilitasyon
Rehberi Yayinlandi

d Turkiye Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Uzman Hekimleri Dernegi tarafindan
hazirlanan rehber 13 Nisan’da yayinlandi.

9 Covid-19 ARDS ddneminde olan hastalarda genel rehabilitasyon prensipleri
icinde yogun bakimda bakim verenler tarafindan yapilmasi gerekenler
anlatiirken,viral yikun daha fazla oldugu hastaligin ilk 7-10 ginu gectikten
sonra hastanin rehabilitasyona alinmasinin daha uygun olabilecegi gérisu
dile getirildi.

d Pulmoner rehabilitasyonun klinik pratik uygulamasi hakkindaki goriis ve
Onerilerine linkten ulagabilirsiniz.

Covid-19, ACE inhibitorleri ve ARB’ler

> Covid-19’un yayilimi sirecinde konusulan konulardan biri de anjiyotensin
dénusturict-enzim (ACE) inhibitérleri ve anjiyotensin-reseptér blokerlerinin
(ARB) potansiyel zararli etkileriydi.

> NEJM’de (New England Journal of Medicine) yeni yayinlanan bir calismada
Asya, Avrupa ve Kuzey Amerika’daki 169 hastaneden 8910 Covid-19
hastasinin verileri incelendi.

d Calisma sonucunda, Covid-19 hastalarinda eslik eden kardiyovaskuler
hastaligin olmasi hastanede 6lUm gerceklesmesi ile iligkili bulundu.

9 Ancak; calisma sonuglari ACE inhibitdrlerinin veya ARB'lerin hastane ici
6lumle potansiyel negatif bir iliskisi hakkindaki énceki endiseleri dogrulamadi.



Covid-19°da Kok Hiicre Tedavisi

9 A.B.D.'de morbidite ve mortaliteyi azaltmaya ydnelik yapilan calismada;

Y Cin'de 7 hasta ile 65 yasindaki agir bir hastanin Gébek Kordonu Mezenkimal
Kok Hucresiyle tedavi edildigi,

d italya’da koék hiicre tedavisinin uygulanmasi ile ilgili kilavuzlarin yayinlandigi
bilgilerine ulagildi.

Y KOk hicrenin doku iyilestirici ve anti-mikrobiyal etkisi, intravendz uygulanabilir

Detay bilgi icin linke tiklayabilirsiniz. > Ozellikte olmasi ve farkli tlkelerde de tedavinin basarili sonug¢ vermesi, A.B.D.’de
https://www.painphysicianjournal.com/linkout?issn=&vol=23&page=E71 éfel_l_ikle" ?iddi Covid-19 hastalarinda tedavinin  uygulanabilir  oldugunu
dasundarda.

Covid-19 Akcigere Ozgii
Yeni Vaskilopati ile lliskili Olabilir

d irlanda'da yapilan bir arastirma, siddetli Covid-19 ile hastaneye yatirilan bazi
hastalarda, akciger merkezli koagulopatinin patofizyolojide ©nemli bir rol
oynayabilecegini disundirda.

9 Arastirmada;

P Covid-19'da gdzlenen yaygin bilateral pulmoner inflamasyonun, pulmoner
intravaskuler koagulopati (PIC) olarak adlandirilan yeni bir pulmoner spesifik

—— — vaskulopati ile iligkisi,
Detayli bilgi igin linke tiklayabilirsiniz. D>

https:/onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1111/bjn.16749 2 Bu durumun hastalik giddeti agisindan 6nemi incelend

Y Yayinin tamamina linkten ulasabilirsiniz.

Bu mailde atif yapilan makaleler Abdi ibrahim’in goriisiinii yansitmamaktadir, yayilanmis bilimsel makalelere atif yapilmistir.



