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Maske ile Egzersiz

9 Saglikh goniliilerde maskeli ve maskesiz yapilan egzersizin etkisinin aragtirildigi
yayinda;

Y Kan oksijen saturasyonu, doku oksijenizasyon indeksi, egzersiz siddeti ve kalp
tepe atimi degerlendirildi.

Y Sonuc olarak; maskenin egzersiz performansi (izerine etkisinin olmadigi, oksijen
seviyesine ise minimal bir etkisinin oldugu saptandi.

Gebelikte ECMO

9 Yayinlanan bir vaka serisinde COVID-19 nedeniyle adir solunum yetmezIigi
gelisen ve bagka tedavilerden yanit alamayan 9 gebe ve yeni dogum yapmis hasta
ele alind!.

9 Bu hastalara destek tedavisi olarak ECMO (viicut digi solunum ve dolasim destegi
cihazi) uygulandi.

9 Tedavi sonrasinda tiim hastalarin saglikli bir sekilde taburcu edildigi, COVID-19’da
destek tedavisi olarak kullanilan ECMO’nun gebelikte de kullaniminin
kontrendikasyon teskil etmedigi vurgulandi.



Romatoid Artrit Alevilenmesi

Y Yayinlanan makalede SARS-CoV-2 enfeksiyonundan hemen sonra olugan,
ilk romatoid artrit alevlenme vakasi sunuldu.

Y Enfeksiyonun ilk belirtilerinden 25 giin sonra, hastanin sag el eklemlerinde
sislik ve agri basladl.

Y Artrit semptomlarinin baslamasindan énce ve sonra romatoid artrite yonelik
bir dizi test yapildi ve alevienme teyit edildi.
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Burun kuruluguna dikkat !

> COVID-19'lu 35 hasta ve kontrol grubundan olusan bir ¢calismada; nazal
semptomlar, burunda asir kuruluk ve burun yikama istegi degerlendirildi.

Y Hastalarin %68'inden fazlasi en az bir nazal semptom bildirdi. Hasta grupta
asir burun kurulugu, kontrol grubuna gére énemili 6lctide daha sikti.
Hastalarin %62’si burun kurulugu, %52’si stirekli bir burun yikama istegi
oldugunu bildirdi.

Y Hastalarda %85 koku kaybi ve %80 tat bozuklugu gérildi. Bu semptomlar
enfeksiyon sirasinda veya éncesinde ortaya ¢ikti ve ortalama 12 gun surdu.
Bu semptomlarin COVID-19'un erken teghisinde 6nemli oldugu gosterildi.
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