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Bu icerik Abdi Ibrahim Medikal Direktorliigii tarafindan hazirlanmistir.

"*—-! Hangi Risklere Sahipsiniz?

Detayli bilgi icin linke tiklayabilirsiniz. D>

https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2020.10.14.20212555v1 full

9 Almanya’da, calisan niifustaki SARS-CoV-2 enfeksiyonu ile iligkili risk faktorlerinin
belirlenmesi amaciyla yurutulen bir arastirmaya gore;

Y 55 ve iizeri yasta bulunmanin 11.2 kat, beden kitle indeksi yiiksek olan bireylerin
ayni yasta normal agirliktaki bireylere kiyasla 5.33 kat daha fazla hastaneye yatis
riskinin oldugu,

9 Akan grubu bireylerin hastalia yakalanma risklerinin 0 kan grubuna oranla 1.15
kat daha fazla iligkili oldugu ancak; hastaligin siddetiyle kan grubu arasinda iligki
saptanmadig! bildirildi.

Coklu Organ Yetmezligi Sureci

> Siddetli COVID-19 ve mortalite agisindan diisiik riskli 201 hastanin dahil edildigi
calismada,;

Y Yas ortalamasi 44 olan hastalarin %20’si obezite, %6’sI hipertansiyon, %4t kalp,
%2’si diyabet hastasiydi.

Y Semptom baslangicindan ortalama 140 giin sonra;
Y Hastalarin %99’unda 4’ten fazla semptom oldugu,

Y incelemelerde %66’sinda en az bir organda, %25’inde ise 2 ve daha fazla organda
hafif organ yetmezlIigi tespit edildi.



Hiperglisemiye Dikkat!

9 11.312 hastanin dahil edildigi bir arastirmada kritik olmayan COVID-19
hastalarinin mortalitesi ile kan glukoz dlzeyleri arasindaki iligki incelendi.

Y Hastalar kan glukoz diizeyleri <140 mg/dl, 140-180 mg/dl ve >180 mg/dl
olacak sekilde 3 ayri gruba ayrildi.

Y Gruplardaki hastanede mortalite oranlari sirasiyla %15.7 , %33.7, %41.1
olarak bulundu.

— e : Detayl bilgi gin inke tikiayabilisinz. > 9 Oncesinde diyabet tanisi olmasindan bagimsiz olarak, hipergliseminin
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gow/33063540/ enfekte hastalarda mortalite agisindan guglu bir prediktor oldugu, gelisen

hipergliseminin erken tedavi edilmesi gerektigi belirtildi.

60 Gun Sonrasit...

Y italya’da yapilan bir galismada SARS-Cov-2 enfeksiyonu gegiren hastalarda
enfeksiyon bitisinden 60 gun sonrasinda halen devam eden semptomlar
arastirildr.

> Calismada WHO (Diinya Saglk Orgiiti) kriterlerine gére karantina siireci
sonlandirilan ve en az 2 testi negatif ¢ikan 179 hasta ele alind..

9 Hastalarin %87.4’inde 60 guin sonrasinda dahi en az bir semptomun devam
ettigi, cogunlukla kalici olan bu semptomlarin giigstizlik ve dispne oldugu
belirtildi.

Detayli bilgi igin linke tiklayabilirsiniz. D>

https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/10.1001/jama.2020.12603

Bu mailde atif yapilan makaleler Abdi ibrahim’in goriisiinii yansitmamaktadir, yayinlanmis bilimsel makalelere atif yapilmistir.



