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Bu icerik Abdi Ibrahim Medikal Direktorliigii tarafindan hazirlanmistir.

Melatonin Etkisi...

9 Cleveland Klinik’'ten yeni bir aragtirmaya gére; melatonin, koronaviriise yakalanan
kigiler icin olasi bir tedavi olabilir.

9 Arastirma ekibi, COVID-19 kayitlarindan alinan hasta verilerini analiz etti ve
melatonin kullaniminin pozitif test olasiliginin azalmasiyla iligkili oldugunu gérdu.

9 Vicudun sirkadiyen ritmini ve uyku-uyanma doéngisini dizenleyen hormon
hastalik devam olasiliginin %28 azalmasiyla iligkilendirildi.

Detayl bilgi icin linke tiklayabilirsiniz. >

Vitaminlerin Rolu

> Diyet ve COVID-19 iligkisini arastiran 39 makalenin derlendigi calismanin
sonugclarinda:

9 C vitamininin, hastaligin seyrini kisaltip, semptomlarin siddetini azaltabilecegi;

9 D vitamininin, hem azalmis enfeksiyon oranlari hem de hastalar igin daha iyi
sonuglar ile iligkili oldugu;

9 E vitamini, ¢inko ve selenyumun viral enfeksiyonlarda tedaviye destek oldugu ve

: COVID-19’da da etkili olabilecegi bildirildi.
Detayl: bilgi igin linke tikiayabilisiniz. > % By konuda bir dizi calisma oldugu ancak hastaliktan korunmak veya COVID-19
https:/www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0378512220303467 semptomlarini hafifletmek icin C, D, E, ¢inko ve omega-3 yag asiti dozajini

tanimlamak icin daha fazla arastirmaya ihtiya¢ olduguna deginildi.



Detayli bilgi igin linke tiklayabilirsiniz. >

https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/33168337/

Detayli bilgi igin linke tiklayabilirsiniz. D>

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33108703/

Antihipertansifleri Ihmal Etmeyin!

9 39 kohort calismasi ve 14 vaka-kontrol calismasini inceleyen yeni bir
meta-analiz raporu yayinlandi.

Y Bu raporda, anjiyotensin dénustiriict enzim inhibitorleri (ACEl'ler),
anjiyotensin Il reseptdr blokérleri (ARBler), kalsiyum kanal blokérleri (CCB'ler)
ve didretiklerin COVID-19 riski ve ciddiyeti ile iliskisi degerlendirildi.

9 Analizin sonucunda, antihipertansif ilaglarin kullaniminin COVID-19 riski ve
ciddiyeti ile iligkili olmadigi tespit edilmis olup, mevcut literatiire gére,
COVID-19 hastalarinda bu ilaglarin kullanimindan kaciniimamasi énerildi.

Hepatit B ilaci Umut Mu?

Y International Journal of Clinical Practice’de, Turkiye’den yapilan bir olgu
sunumuyla, COVID-19’un yayilimini engelleme potansiyeli agisindan kronik
Hepatit B tedavisinde kullanilan antiviral bir ila¢ olan Tenofovir’e dikkat ¢ekildi.

> COVID-19 tanisi alan ve esiyle birlikte ev izolasyonunda kalan bir hastanin 18
gun sonra yaplilan tetkiklerinde antikor gelistigi gdzlenirken; esinde herhangi
bir semptom ve antikor pozitifligi izlenmedi. Hastanin eginin kronik Hepatit B
nedeniyle Tenofovir kullanmasi sayesinde bu olayin olabilecegi dusunaldi.

Y Sebebin virtis gogalmasinda gorevli polimeraz enzimi tizerindeki inhibisyon
mekanizmalari ile iligkili olabileceg@i ancak detayl arastirmalara ihtiyag
duyuldugu belirtildi.
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