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R Urtiker Tam Koydurucu Olabilir Mi?

9 Yayinlanan bir derlemede, COVID-19 kaynakl Urtiker konusu ele alindi.

Y Calismada, 105 hastanin %55’inde COVID-19 semptomlarindan énce veya es
zamanli olarak Urtikeryal dokuntl géruldigu raporlandi.

Y Kiinisyenlerin COVID-19un cilt belirtilerine hakim olmasinin, erken teshis ve viral
yayilimi 6nlemede katki saglayabilecegi bildirildi.

A \ /f Detayl bilgi icin linke tiklayabilirsiniz. >

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1111/dth.14290

Beyin de Etkileniyor Mu?

9 Bas agrisi, mental durum degisikligi ve anozmi gibi nérolojik semptomlar,
COVID-19'lu birgok hastada ortaya ¢ikmakta.

9 Yapilan bir calismada, néropatolojik hasar acisindan SARS-CoV-2 enfeksiyonu
nedeni ile len 18 hastanin otopsileri degerlendirildi.

9 Noronlarda, glia, endotelyum veya bagisiklik hiicrelerinde viral boyanmaya ait
bulgu tespit edilmedi.

Detayh bilgi igin linke tiklayabilirsiniz. > @ Sonug olarak, COVID-19 nedeniyle 6len hastalardan alinan beyin 6rneklerinin

histopatolojik incelemesinde, sadece hipoksik degisiklikler gézlenirken; ensefalit
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veya virlse atfedilebilen diger spesifik beyin degisiklikleri raporlanmadi.



Detayli bilgi igin linke tiklayabilirsiniz. D>

https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2020.09.26.20202051v1

Detayli bilgi igin linke tiklayabilirsiniz. D>

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2052297520301268

Obstriiktif Uyku Apnesine Dikkat!

Y Finlandiya’daki bir habere gore; obstriiktif uyku apnesi olan hastalarin
COVID-19’a yakalanma riskinde bir fark bulunmadigi gézlenirken,

9 hastaliga yakalanan apneli hastalarda hastaneye yatis oranlarinin
5 kat daha fazla oldugu tespit edildi.

9 Bu artmus riskin yas, cinsiyet, viicut kitle indeksi, hipertansiyon, diyabet,
koroner kalp hastaligi, astim ve kronik obstriktif akciger hastaligindan
bagimsiz oldugu géraldu.

9 Bu sonuca gore, COVID-19 enfeksiyonu prognozu acisindan uyku apnesinin
Onemli bir risk faktoru olabilecegi vurgulandi.

Turkiye’de Reenfeksiyon!

Y Tirkiye'de bildirilen bir vakada:

9 23 yasinda, eslik eden hastaligi olmayan kadin hasta, ates (39°C), yorgunluk,
OksUruk ve bas, bogaz, eklem agrisi sikayetleriyle hastaneye basvurdu.

Y PCR testi pozitif gikan hastaya tedavi verildi.
Y Daha sonra 5 giin arayla iki PCR testi negatif cikti.

Y 4 ay sonra benzer sikayetlerle bagvuran hastada yeniden PCR (+) tespit edildi.
Tedaviden 13 giin sonra PCR negatiflesti.

9 Bu, Tirkiye’de 116 glin arayla iki semptomatik evresi olan bildirimis ilk hastaydi.



Detayli bilgi icin linke tiklayabilirsiniz. >

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7411535/

Detayli bilgi igin linke tiklayabilirsiniz. D>

https://link.springer.com/article/10.1007%2Fs11882-020-00974-w

Uykumuzu da Kacirdiu...
Y Cin’de 6437 kisi lizerinde yapilan calismada;

9 Daha 6nce cesitli calismalarda prevalansi %13.2, %8.96, %11.59 olarak
tespit edilen uyku bozuklugu, pandemi sirecinde artarak %17,6 olarak tespit
edildi.

9 Arastirma sonucunda kadinlarin, yaglhlarin ve saglik problemi olan kisilerin
uyku bozuklugu acisindan risk altinda oldugu,

9 Bununla birlikte dlzenli egzersizin uyku bozuklugu agisindan koruyucu
oldugu belirtildi.

Onermek Bizden Tercih Sizden Dediler!

9 Yayinlanan bir derlemede, pandemi siirecinde saglik caliganlarinda sikga
gOrulen dematolojik problemler ele alind.

Y Bunlar, dermatitler, deskuamasyon, maserasyon, fissur, erezyon ve Ulsere
varabilen zedelenmelerdir.

> N95 maske ve cilt arasina girecek malzemenin, maskenin etkinligini
azaltabildigini akilda tutmakla beraber kontakt dermatit gelisimini énlemek,
surtinmeyi azaltmak icin ylzdeki ve kulaktaki basin¢ noktalarina hidrokolloid
yara 6rtusu kullanilabilecegi ve koruyucu malzemelerin ciltle temas eden
yUzeylerinin silikon maddeyle kaplanabilecegi Onerileri derlemede yer
almakta.

Bu mailde atif yapilan makaleler Abdi ibrahim’in goriisiinii yansitmamaktadir, yayinlanmis bilimsel makalelere atif yapilmistir.



