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VIRAL prremy.

Turkiye Konvelasan Plazma Sonuclari

Y Turkiye konvelasan (immiin) plazma calismasi bu ay icinde yayinlandi.

9 Calismaya agir ve kritik hastaligi olan, tanisi laboratuvar olarak dogrulanmig
1776 COVID-19 hastasi dahil edildi.

d Konvelasan plazma, yogun bakimda kalma siresini kisaltmakta; mekanik
ventilasyon destegi ve vazopresér ihtiyacini azaltmakta.

9 Vaka 6lim orani da daha diistik ama anlamli bulunmadi.

Detayl bilgiin linke tidayabilisinz. > % Sonug olarak, bu tedavinin agir ve kritik hastalarda etkili oldugu gézlendi.
https://www trasci.com/article/S1473-0502(20)30271-8/fulltext

Gargara Ornekleri Alternatif Olabilir Mi?

9 COVID-19 teshisinde, hastalarin kendi kendilerine yapabilecekleri tiikiiriik,
surunta ve agiz calkalama/gargara numunelerinin ve hasta uyumunun

Al
degerlendirildigi haberde;
9 Laboratuvar bulgularina gére, nazofaringeal siriintii ydntemiyle alinan érneklere
kiyasla agiz ¢calkalama yonteminin bir Ustinligi saptanmazken,

Y Hastalar tarafindan agiz calkalama yénteminin daha kabul gérebilecegi

Detayli bilgi icin linke tiklayabilirsiniz. D> ongoruldu.

https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2020.09.13.20188334v1



Detayli bilgi igin linke tiklayabilirsiniz. D>

https://advances.sciencemag.org/content/6/33/eabc1202/tab-pdf

https://www.ncbi.nim.nih.gov/pmc/articles/PMC7473214/

Detayli bilgi igin linke tiklayabilirsiniz. D>

Inkiibasyon Dénemine lliskin Yeni Bir
Calisma

Y Cin'de gergeklestirilen en kapsamli drneklem biy(ikligiine sahip ¢alismada,
presemptomatik bireyler Wuhan'dan ayrilirken tespit edilip, semptomlarin
gelismesine kadar takip edildi.

Y Daha énce yapilan calismalarda inkilbasyonun medyani ortalama 5 giin
olarak tahmin edilirken, yapilan calismada bunun 7,76 gin oldugu bulundu.

¥ inkiibasyon dénemine iligkin kesin bilginin, hastalik kontrolii, karantina
suresinin saglanmasi, bulasma mekanizmasinin aragtiriimasi ve tedavinin
geligtirilmesi icin gerekli oldugu vurgulandi.

LED Isigiyla inaktivasyon

9 COVID-19 da dahil olmak tizere virlsleri hizla etkisiz hale getiren cihazlarin bulas
olasiligini azalttigi bilgisinden yola ¢ikilarak;

Y Yapilan in-vitro calismada, 280 + 5 nm dalga boyuna sahip derin ultraviyole isik
yayan diyot (DUV-LED) ile isinlamanin, bir hastadan elde edilen SARS-CoV-2'yi
hizla inaktive ettigi gosterildi.

9 Calisma sonucunda, DUV-LED ile donatilmis cihazlarin gelistiriimesinin, havadan
ve kontamine nesnelere dokunduktan sonra virts bulagini engellemesi beklendigi
belirtildi.



Maske Viral Yike Etkili Mi?

¥ inokiliim teorisine gére, maske ile COVID-19'dan tam koruma saglanamasa
bile, viral yike daha az maruz kalindig ve hastaligi asemptomatik gecirme
sansinin daha fazla oldugu dasunulmekte.

Y Yayinlanan derlemede ele alinan bazi 6rnekler su sekilde;

¥ Maskenin yaygin kullanimi éncesi %15 civarindaki asemptomatik hasta orani,
& R maske kullaniminin yayginlagsmasindan sonraki calismalara gore %40-45’lere
- v?’gglﬁﬁ:mﬂiuh ¢ "‘ / ! 1 ‘ — yukseln.“§

Detayli bilgi icin linke tiklayabilirsiniz. > '

> Maske takilmayan dénemde bir yolcu gemisinde asemptomatik hasta orani
%18 iken, maskenin yaygin kullanildigi yeni bir gemi taramasinda yolcularin
yaridan fazlasinin testinin pozitif olmasina kargin asemptomatik hasta orani
%81 olarak gozlenmis.

https://link.springer.com/article/10.1007/s11606-020-06067-8

Platelet Hiperaktivasyonu

> COVID-19 ile iligkili koagulopatide, plateletlerin rolleri halen tam
bilinememekte.

9 Hastalarin dinlenme anindaki platelet aktivasyonu ve bu hiicrelerin diger
inflamasyon htcreleriyle etkilesimi saglikli bir kisiye gbére daha yuksek
saptanmistir.

Y Hastalardaki platelet hiperaktivitesinin immunite iligkili trombotik
rekasiyonlardan sorumlu oldugu sonucuna varildi ve bu degisikliklerin invaziv
mekanik ventilasyon oranini ve mortaliteyi arttirdigini dasunaldu.

Detayli bilgi igin linke tiklayabilirsiniz. D>

o 9 Bu sebeple rutin tedaviye antiplatelet tedavinin eklenmesi gereginin alti ¢izildi.
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32957116/

Bu mailde atif yapilan makaleler Abdi ibrahim’in goriisiinii yansitmamaktadir, yayinlanmis bilimsel makalelere atif yapilmistir.



