¥ Diinya Saglik Orgiitii (WHO), JAMA dergisinde yayinlanan (¢ klinik calisma ve
meta-analiz ile ciddi ve agir COVID-19 hastalarinda kortikosteroid kullanim
Onerisini duyurdu.

® WHOnun onerisi, agir hastalarda ginlik oral ya da intravenéz 6 mg
deksametazon veya intraven0z her 8 saatte 50 mg hidrokortizon olarak 7 ila 10
gun arasinda uygulanmasini igeriyor.

Y Ancak; orta derecedeki hastalarda mortalite riski artigi olabilecegi igin
kortikosteroidler dnerilmiyor.
Detayli bilgi igin linke tiklayabilirsiniz. >

https://www.who.int/publications/i/item/WH0-2019-nCoV-Corticosteroids-2020.1

Erken Donemde Steroid

Y Erken dénemde steroid baslanmasinin COVID-19 hastalik seyrine etkisi
aragtirldi.

9 Kan LDH diizeyi ile hastaligin evresi arasinda baglanti oldugu belirlendi.
Normalin 2 katindan fazla olmasi ileri evre, az olmasi da erken dénem hastalik
olarak tanimlandi.

‘ 9 7 giinii gecmeyen diisiik-orta dozda steroidin (metilprednizolon 40-80 mg/giin),
el inflamasyonun erken safhasinda faydall oldugu ve hastalik progresyonundan
Sl korudugu sonucuna varildi.

Detayli bilgi icin linke tiklayabilirsiniz. > " . . . .
B 9 Ekolarak, erken ddnemde steroid baslanan hastalarda invaziv mekanik

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7325191/pdf/nipp-2020.06.24.20129817.pdlf ventilasyon oranlari kontrol grubuna gére daha disuk saptand..



Cocuklara Dikkat!

Y Yaslari 27 gun ila 18 yil arasinda degisen, COVID-19 enfeksiyonu olan 91
cocuktan elde edilen verilere gore;

¥ COVID-19 enfeksiyonu olan gocuklarin;
> %22’si asemptomatikti.

Y Semptomatik olanlarin ise %66’sinin tani aninda non-spesifik semptomlari
saptandi.

9 %25’inde tanidan sonra semptomlar gelisti.
Detayli bilgi igin linke tiklayabilirsiniz. D>

. o/ o i

https://jamanetwork.com/journals/jamapediatrics/fullarticle/2770150?utm_campaign=article > Semptomatlk hastalarin %9’'unda baglanglgta COVID-19 tanisi kondu.

PDF&utm_medium=articlePDFlink&utm_source=articlePDF&utm_content=jamapediatrics. . ..

2020.3988 famap 9 Sonug olarak, tani almamig COVID-19 enfekte cocuk vakalarin endige verici
oldugu, ¢tinkii SARS-CoV-2'nin toplumda hizla yayiimasini kolaylastirabilecegi
dasunaldd.

Kronik Hastalar Kurallara Uyuyor Mu?

9 Salgindan korunmanin énemini vurgulamak amaciyla online veri tabanli anket

/29 yontemi kullanilarak Tarkiye'de 4732 kiginin;

C 17/

v/ Z’) ~ /7 N 9 Yas, kronik hastalik durumu, egitim seviyesi bilgilerine karsilik salgin hakkinda
T4 bilin¢g dizeyleri sorgulandi.

9 Anket sorulari: COVID-19 salgin ézellikleri, Saglik Bakanligi tarafindan
yayinlanan salgindan korunmak icin alinan tedbirler ve semptomlarla
karsilasma durumunda yapilacak eylemleri icermekteydi.

Detayli bilgi icin linke tiklayabilirsiniz. D> . " . o . . y x s
¢ 9 Elde edilen sonuglara gore, kronik hastaligi bulunan bireylerin %67’sinin

https://covid19.tubitak.gov.tr/sites/default/Sles/docs/2020-03/akyuz-et-al.-korona-makalesi.pdf disari ¢ikarken bakanlik tarafindan belirlenen korunma kurallarina uymadigi
ve virls salginina bagli olarak hayati risk tasidigi belirlendi.
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https://academic.oup.com/jcem/article/105/10/dgaa537/5891285

Detayli bilgi icin linke tiklayabilirsiniz. >

Detayli bilgi igin linke tiklayabilirsiniz. D>

https://www.thelancet.com/journals/lanres/article/P11S2213-2600(20)30361-1/fulltext

Subakut Tiroidit Az Bilinen Bir Belirti Mi?

d The Journal of Clinical Endocrinology & Metabolism dergisinde yayinlanan bir
vaka serisinde;

¥ SARS-CoV-2 enfeksiyonunun belirgin semptomlarinin diizelmesinden sonra
hastalarin SAT (subakut tiroidit) deneyimi yasadiklari,

9 Bu nedenle SAT'In, COVID-19un viral veya postviral bir belirtisi olabilecegi,

9 COVID-19 sirasinda tiroid tutulumu, viris reseptoriiniin (anjiyotensin
dénustariact enzim 2) tiroid bezinde ylksek oranda eksprese edildigi raporla
desteklendi.

COVID-19’lu Hastada ilk Akciger Nakli

Y Kalici olarak pozitif siddetli akut solunum sendromu SARS-CoV-2 RT-PCR
test sonucu pozitif olan bir hasta icin ilk akciger transplantasyonu vakasi
Viyana Tip Fakuiltesi tarafindan sunuldu.

Y 44 yasindaki bir kadin COVID-19 pozitifliginin 2. ayinda akciger
transplantasyonu endikasyonu aldi.

9 Transplantasyon sirecinde RT-PCR testi postoperatif 10. giine kadar
nazofaringeal surtntllerden ve bronkoalveolar lavajdan alinan érneklerde
pozititken daha sonraki glinlerde negatif geldi.

9 Bu vakadaki basariya ragmen, akciger transplantasyonunun COVID-19
hastalarinin yalnizca kiguk bir kismi icin segenek olabilecegi vurgulandi.

Bu mailde atif yapilan makaleler Abdi ibrahim’in goriisiinii yansitmamaktadir, yayinlanmis bilimsel makalelere atif yapilmistir.



