Turkiye’de Yapilan Kohort Calismada...

Y Tirkiye’de Saglik Bakanhgi ve Universiteler isbirliginde COVID-19 ile hastanede
yatan 60 yas ve Uzeri 16.942 hastanin verileri analiz edildi.

> Mortalitenin cok degiskenli analizi sayesinde, erkek cinsiyet, diabetes mellitus, kalp
yetmezligi, kronik bébrek hastaligi, demans, kanser, yogun bakim Unitesine kabul
ile COVID-19’la uyumlu bilgisayarli tomografi bulgusunun énemli 6lcude iligkili
oldugu bulundu.

9 Bu kohort calismada sokagda ¢ikma yasagi 6ncesi (%32) ve sonrasi 6lim oraninin
(%17,9) istatistiksel olarak farkl oldugu saptandi (p<0,001).

Detayli bilgi igin linke tiklayabilirsiniz. >

_— Grip Asilamasinin COVID-19’la lliskisi

@ 9 ABD’de yapilan bir calismada, influenza agilamasinin COVID-19 mortalitesi
— =9 Uzerindeki etkisi, Haziran 2020'ye kadar incelendi.

\&I < ’ , 9 Sonuclar, 6zellikle 65 yas tizerindeki bireylerde yilksek influenza asilama

w\ \ —p~——=0 oranlari ile iligkili COVID-19 mortalitesinde bir azalma oldugunu,
w1 y
‘ L . \ ’ p Asllama kapsamindaki %10'luk bir artigsin, COVID-19 6lim oraninda istatistiksel
' —— olarak anlamli %28'lik bir digusle iligkili oldugunu gésterdi.

Detayli bilgi icin linke tiklayabilirsiniz. D>

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7325191/pdf/nihpp-2020.06.24.20129817 .pdf




Diyet Tipi Mortaliteye Etki Ediyor Mu ?

¥ Ozellikle Avrupa iilkelerindeki COVID-19 6lim oranlarinin degisken olmasindan
yola cikilarak yapilan calismaya aralarinda Turkiye’nin de bulundugu 34 merkez
katildi.

Y Calismada, tani ve tedavideki diger farkliliklar g6z ardi edilmemekle beraber
yoresel diyet tipinin hastaligin mortalitesi Uzerindeki etkisi tartismaya acild.

9 Anijiotensin dénustrict enzimin (ACE) COVID-19 patogenezindeki roliiniin
ortaya konmasi ve diyetteki bazi Grlinlerin bu enzim degerleri Gzerindeki etkisi
nedeniyle farkllklarin olabilecegine vurgu yapild.

Detayli bilgi igin linke tiklayabilirsiniz. D>
9 Trkiye de dahil bazi tilkelerde mortalite oranlarinin diistik olmasinin antioksidan
ve anti ACE aktivitesi olan fermente sut Uriinleri ve lahana tlrlerinin yaygin
tlketiimesi olabilecegine isaret edildi.

https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/32499909/

= Adenoviriis ve SARS-CoV-2 Koenfeksiyonu

9 Diger solunum yolu virGsleri ile SARS-CoV-2 koenfeksiyonun ¢ok nadir
oldugu bilinirken, akut solunum sikintisi sendromu gelisen SARS-CoV-2 ve
adenovirtis koenfeksiyonu olgusu yayinlandi.

Y 40 yasinda diyabet tanisi mevcut bir erkek hasta ciddi COVID-19 enfeksiyonu
nedeniyle acil servise yatirildi.

Y Hasta orta derecede oksijen bozuklugu ve diger olumsuz prognostik faktorlere
sahipti. Incelemelerde adenovirls, solunum yolu viral panelinde izole edildi.
Detayli bilgi igin linke tiklayabilirsiniz. D> . C e s . ios
¢ 9 Bu olgunun, COVID-19'un baska bir solunum yolu virlsti ile birlikteligi sonucu
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S22142509203024447?via%3Dihub g('jzlenen klinik k('jt[]le§mesi, COVID-19 ve adenovirtsin ortak enfeksiyon

olusturabilecegi seklinde yorumlandi.



Teletip ile COVID-19

Y Ispanya’da yapilan bir calismada, COVID-19 tanisi almig yiiksek riskli hastalar
teletip araciligi ile takip edildi.

9 Hastalar her giin sorulan sorulari cevapladi, giinde 3 kez viicut sicakligi ve
oksijen satlrasyonlarini yetkililerle paylasti.

Y 313 hasta, ortalama 11.64 giin takip edilerek 38'i acile yonlendirilirken, 18’i
hastaneye yatirildi.

- SN Y Evde takipleri sirasinda hicbir acil miidahale gerektiren durum ya da 6élim

Detayli bilgi icin linke tiklayabilirsiniz. >
olmadi.

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2254887420300801

9 Yiksek riskli COVID-19 hastalarinin teletip araciligyla takibi, klinik olarak

kullanigli ve glvenli bir yol olarak géralmekte.

Post Akut COVID-19

Y ingiltere’deki verilere gére COVID-19 pozitif hastalarin yaklagik %10°'unun 3
ila 12 hafta arasinda semptomlarinin devam etmesi sebebiyle, bu hastalar
post akut COVID-19 olarak tanimlandi.

Y Hastalarda 6ksurik, yorgunluk, nefes darligi, gégus agrisi, kas agrisi,
kizariklik ve depresyon gibi semptomlarin gérulebileceginden bahsedildi.

> Makalede tam kan sayimi, eloktrolitler, karaciger fonksiyon testleri, troponin,
CRP, kreatinin kinaz, d dimer, BNP ve ferritin takibinin inflamatuar ve

. . protrombotik durumun takibi i¢in kullanilabileceginden,

Detayli bilgi igin linke tiklayabilirsiniz. D>

9 Hastalarin ve hekimlerin takipte ve tedavide uygulayabilecegi tavsiyelerden

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii’'S0048969720353456?via%3Dihub -
bahsedildi.

Bu mailde atif yapilan makaleler Abdi ibrahim’in goriisiinii yansitmamaktadir, yayinlanmis bilimsel makalelere atif yapilmistir.



