B "'*[H Yalnizhk Pandemisi

P > ‘insanligin biitiin sorunlan, kisinin tek basina bir odada sessizce
oturamamasindan kaynaklanir’ diyor Blaise Pascal

9 Covid-19 siirecinde uygulanan sosyal izolasyonun, kronik yalnizlik ve can sikintisina
yol acarak, uzun dénemde fiziksel ve zihinsel saglik Gzerine zararh etkilerinden
bahsedilmekte.

9 Yalnizligin; duyu kaybi, bag doku hastaliklari, obezite, otoimmiin ve kardiyovaskiile
hastaliklar icin bagimsiz bir risk faktéri oldugu,

d kisisel izolasyon uzarsa da, kronik yalnizligin fiziksel aktiviteyi azaltmasi ile kirik

Detayli bilgi icin linke tiklayabilirsiniz. 1> riskinin artmasina neden oldugu gdsterildi.

hitps://journals.sagepub.com/doi/pdf/10.1177/0020764020922269 9 Pandemi sonunda iki énemli giktinin; tek basinaliga duygusal hazirlik ve halk
sagliginin temel tagini olusturan psiko-sosyal iyilik hali oldugunu belirten ¢alismada,
yaklasim Onerilerine de yer verilmigtir.

Diyabetli Hastalardaki Risk

9 Diabetologia’da yayinlanan CORONADO calismasinda Covid-19 nedeniyle
hastanede yatan 1.317 diyabetli hasta analiz edildi.

¥ Ucte ikisinin erkek oldugu ve hastaneye yatistan sonraki 7 giin icinde,
¥ % 10.6’sinin 8ldug,

d % 20.3'linlin entiibe edilerek mekanik ventilator destedi aldigi gbzlendi.

Y Covid-19 nedeni ile hastaneye yatan diyabetli hastalarda erken 6liim riski; yas,
mikrovaskuler ve makrovaskiler diyabetik komplikasyonlar, tedavi edilen

' Detayl bilgi igin linke tiklayabilirsiniz. D> obstruktif uyku apnesi ve dispne ile bagimsiz olarak iligkili bulundu.

https:/link.springer.com/content/pdf/10.1007/s00125-020-05180-x.pdf



Covid-19 Kalbe de Dokundu

9 American Journal of Emergency Medicine’de yayinlanan, COVID-19 enfeksiyonu
ile iligkili bildirilen ilk miyokardit vakalarindan biri:

9 Ankara Sehir Hastanesine basvuran, daha énce kardiyak hastalik hikayesi
olmayan 20 yasinda bir erkek hastanin,

> Gogiis agrisi ve ates ile hastaneye basvurmasi sonucunda yapilan tetkiklerinde
Covid-19 pozitif oldugu tespit edildi.

9 Hasta koronavirus pnémonisi ve myokardit olarak degerlendirilmistir.

Detayli bilgi igin linke tiklayabilirsiniz. D>

9 Bu olgu, COVID-19 enfeksiyonlu hastalarda ilk bagvuru seklinin akut miyokardit

https://www sciencedirect.comyscience/article/pii/S07356757203046302via%3Dihub olabilecegini gostermistir.

Gezen Viriis
CORONAVIRUS @ £

NoveL Coronavinys ' > italyan Cevre Tibbi Dernegi tarafindan sunulan belgeye gore, ilk kez Covid-19

AIoLOGICAL GENETICS salgininin Kuzey ltalya'daki dramatik etkisi ile partikiil maddenin (PM;o ve

e PM.s) yilksek konsantrasyonlari arasinda olasi bir baglanti oldugu varsayildi.

Y Daha sonra, Harvard Halk Saghgi Okulu tarafindan yapilan bagka bir
arastirmada, bu bagin gucli oldugu éne suruldu.

9 Partikiil Gizerindeki viral genomun arastiriimasinin, salginlar baglamadan énce
gerekli tim Onleyici tedbirlerin benimsenmesi agisindan yol gosterici
olabilecegi séylendi.

https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/32344853/



Cocuklardaki Klinik Seyir
¥ istanbul Universitesi tarafindan yayinlanan derlemede Covid-19 nedeni ile;

9 Hastanede yatis gereken cocuk hastalarin genellikle bir yas alti siit cocugu

oldugu,
9 Eslik eden hastaliklar olarak ¢ogunlukla kronik akciger hastaligi (astim),
kardiyovaskuler hastalik bulundugu ve immunstiprese ¢ocuklar oldugu tespit

edildi.
9 Cocuk hastalarda Covid-19 ile iligkili; klinik seyirin, laboratuvar bulgularinin ve
tedavide kullanilabilecek llaglarin derlendigi yayina linkten ulasabilirsiniz.

(s
AN Detayli bilgi icin linke tiklayabilirsiniz. >

http://static.dergipark.org.tr/article-download/6085/9dd9/c2a0/5ebedc2c424d2.pdf?

Normallesme Doneminde Calisma Rehberi
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z X O ¥";’ 9 Saglik Bakanhgi Bilimsel Danisma Kurulu taraindan hazirlanan rehberde;
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f * abs ¥ % 9 Covid-19 pandemisi sirasinda verilen egitimlerin giincellenerek siirdirilmesi
f;' * % * ; 6nerilirken, mimkinse ¢evrimici (online) yapiimasi gerektigi,
(} -
"1,*-1( - ¥ 7 9 Pandemi devam ettigi siirece hastaneye gelen her hastada, Covid-19'un ayirici
't‘,‘\t * :_..-* tanida yer almasi gerektigi belirtildi.
R b
Y Hastane uygulanmasi gereken énlemlerin,
Y Hastanede planli cerrahi iglemler igin yapiimasi gerekenlerin,

Y Aerosol olusturacak islemler ile ilgili alinacak énlemlerin kapsamii sekilde

T.C. SAGLIK BAKANLIGI
Detayli bilgi igin linke tiklayabilirsiniz. D>
tariflendigi calisma rehberine ilgili linkten ulasabililirsiniz.

https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/tr/covid-19-pandemisinde-normallesme-doneminde-saglik-kurumlarinda-calisma-rehberi.html

Bu mailde atif yapilan makaleler Abdi ibrahim’in goriisiinii yansitmamaktadir, yayinlanmis bilimsel makalelere atif yapilmistir.




