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3. Doz Koruyor

Y Yapilan bir galismada, 60 yas ve Uzeri, en az 5 ay énce ikinci doz mRNA asisi olan
kisilerde G¢lincu doz uygulamasinin sonuglar degerlendirildi.

> 1.137.804 kisiye iligkin verilerin incelendigi calismada, agilanmamis ve en az 12 giin 6nce
3. doz asilanmis kisilerde COVID-19 enfeksiyonu ve ciddi hastalik orani kargilagtirildi.

Y 3.dozdan en az 12 giin sonra, 3. doz ag! olan kisilerin agi olmayan gruba gére enfeksiyon
orani 11.3, siddetli hastalik orani ise 19,5 daha farkliydi.

Y Bulgular, baskin olan delta varyantina kargi bile destek dozunun etkinligini
gostermekteydi.

Hangi Cocuklar Risk Altinda

Y Kanada’da yapilan bir calismada, yetigkinlere kiyasla gocuklarda daha az hastaneye yatis
ve daha dlsuk mortalite tespit edildi.

Y Cocuk hastalarda hastane basvurularinda %34,7 oraninda kritikk hastalik seviyesi
belirlendi. Bu hastalardan 9%28,0’i solunum veya hemodinamik destek gerektiren bir
hastaliga; %39,3’U ise altta yatan farkli bir komorbiditeye sahipti.

Y Obezite, kronik nérolojik durumlar veya astim disinda kronik akciger hastaligi olan
cocuklarin da ciddi COVID-19 gecirme olasiligi daha yiksekti.

Y Cocuklardaki risk faktorlerinin belirlenmesi icin daha fazla calismaya ihtiyag duyuldugu
belirtildi.



Ruh saghg

> COVID-19’'un majér depresyon ve anksiyete bozukluklar Gizerindeki etkisini kiiresel
olarak 6lcmeyi amaglayan g¢alismada:

9 Dunya genelinde, major depresyonda 53.2 milyon (%27.6) ve anksiyete bozuklugunda
76.2 milyon (%25.6) artis oldugu aktarildi.

) Buna neden olarak; insan hareketliliginde azalma ve COVID-19 enfeksiyon oranlari
gosterildi.

Detayl bilgi igin inke tiklayabilirsiniz. > 1§ Kadinlarin erkeklere oranla ve genglerin yaslilara oranla daha fazla etkilendigi kaydedildi.

https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/P11S0140-6736(21)02143-7/fulltext
Y Birgok tilkede ruh saghgi sistemlerinin guglendiriimesinin gerekliligi vurgulandi.

e Gargara-PCR

SARS-CoV-2 RNA'nin PCR ile tanimlanmasidir. Nazofaringeal sirlnti érneklemesi,
m bazen olumsuz sonuglarla rahatsiz edici bir prosedurddr.

4 J > Turkiye'de arastirmacilar bunun yerine daha az invaziv olan ve hastalar rahatsiz

etmeyen gargara yapilarak numune alimiyla virisu test etmeye caligtilar.

1 i ‘/ j Y COVID-19'un kesin tanisi igin en dnemli ydntem, nazofaringeal siiriintii 6rneklerinde
Al —

-
q > 363 kisilik bir popilasyonda nazofaringeyal sirlntl ile %66.7 poztiflik saptanirken
L 5 konsantre edilmis gargara da bu oran %88.6 olarak tespit edilmigtir.
Detayli bilgi icin linke tiklayabilirsiniz. >

https://doi.org/10.1007/s10096-021-04326-y > lleride hastaya daha fazla konfor saglayan bu yéntemin iyi bir alternatif tani yontemi
olabilecegi belirtildi.
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