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x 3 Y Siddetli COVID-19 enfeksiyonu olan ve mekanik olarak ventile edilen hastalar arasinda
A & Lod yogun bakim (initesi (YBU) élim sonuclarindaki irk farkliliklarini belirlemek igin 181 kiginin
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,r FE dahil edildigi bir calisma gercgeklestirildi.
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'\ HR{ : Y Mortalite grubundaki hastalarin erkek ve yagl olma olasiliyi daha yliksekti. Afrikali

Amerikalilar ve Hispaniklerin de Beyazlara gére daha ytksek ¢oklu komorbidite oranlarina
sahip olduklari bulundu.

Y Afrikali Amerikalilarin YBU'de 6lme olasiligi Beyazlara kiyasla 3 kat daha fazlaydi. Benzer

' Detayl b”i icin linke tlayabilirsiniz. b sekilde, Hispaniklerde beyazlara kiyasla 6lim olasiligi daha yuksekiti.

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S002796842100208X

imajimizdaki Degisim

> ingilterede yapilan bir arastirmada pandemi déneminde kisisel koruyucu donanim (KKD)
kullanim rehberlerinin doktorlarda sakal ve biyik birakma aligkanliklarini nasil degistirdigi
arastiriidi.

d 257 katiimciyla yapilan degerlendirmede pandemi déneminde sakal biyik birakanlarin
%68’inin tarz degisikligine gittigini, bu degisimin de %96’sinin KKD kullanim kilavuzuna
uyacak sekilde gerceklestigi bildirildi.

Y Brans olarak bakildiginda radyologlarda higbir degisim gézlenmedi ama anestezistlerin
%78’inin, acil servis doktorlarinin %80’inin, pratisyen hekimlerin %62’sinin, cerrahlarin
%70’inin, cocuk doktorlarinin %71’inin, KBB uzmanlarinin %70’inin sakal ve biyik tarzinda

https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/33977160/ degisim gerceklestirdigi aciklandi.

Detayli bilgi icin linke tiklayabilirsiniz. D>



— Asit ve Testlere Etkisi

Y Lateral Flow testleri ( kart testleri ) PCR testlerinden farkli bir mekanizma ile galigmakta
ve iyi uygulandiginda COVID-19 teghisi koymak i¢in 30 dakika gibi sUrelerde sonug
verebilmektedir.

9 Yayinlanan bir habere gore; bu testlerin asidik siviyla temasi sonrasi yanlis pozitif
sonuclar verdigi de sosyal medya mecralarindaki videolarda sik¢a gérilmeye baglandi.

Y Altin standart olmasa da hizli ve bireysel olarak uygulanabilecek bu testlerden 6nce
asidik yapida soda ve limon kullaniimamasi gerektiginden haberde bahsedildi.

Detayli bilgi igin linke tiklayabilirsiniz. >

Y Eniyi sonucu alabilmek igin bu testlerin sabah ilk is olarak, herhangi bir yiyecek veya
https://Awww.medrxiv.org/content/10.1101/2021.07.05.21260003v1.full icecek tuketiimeden énce yapilmalisi gerektigi vurgulandi.

Tanida Yaniimayalim

Y Yayinlanan bir calismada tanida kullanilan PCR testlerinin duyarhliklarinin %60 ile %71

arasinda degistigi rapor edildi.

9 PCR teslerindeki yanlis negatif sonuclarin, COVID-19’un tipik gérintl vermesi sebebiyle
gdgUs tomografisi ile teyit edilebilecegine deginildi.

9 Her ne kadar COVID-19 bilgisayarli tomografide (BT) tipik gérintl verse de tek basina
: kullanildiginda dislk spesiviteye sahiptir.
S ==

Detayl bilgi igin linke tiklayabilirsiniz. > = . " . e e . .
e g d BTde diger pnémonilere benzer goruntuler vermesi nedeniyle yapay zeka kullaniminin,

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pme/articles/PMC7505601/ radyologlarin COVID-19'u ayristirmalarini saglayabilecegi belirtildi.

9 PCR ve BT'nin beraber kullaniimasinin sensitiviteyi arttiracag ve karantina etkinligini
iyilestirecegine vurgu yapild.

Bu mailde atif yapilan makaleler Abdi ibrahim’in goriisiinii yansitmamaktadir, yayinlanmis bilimsel makalelere atif yapilmistir.



