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Ders Zili Caldi

p ingiltere’de olusturulan bir modelde okullarin tekrar agilmasi ile ozellikle 18 yas
altindakilerin agilanmasi ve alinacak énlemlerin etkileri degerlendirildi.

> 12-15 yas araliinin agilanmasinin pandeminin sinirlandirimasinda ve binlerce hayatin
kurtariimasinda buytik rol oynayabilecegi simulasyonlarda gérulda.

Y Calismada ozellikle sosyal mesafe, maske kullanimi, siniflardaki havalandirmanin
iyilestirilmesi ve sinifta pozitif vaka oldugunda 10 ginlik karantina uygulamasi analizlere
dahil edildi.

) Analizlerde en iyi sonuglarin agilama ile birlikte maske, mesafe, hijyen kurallarina
uyuldugunda elde edilebilecegi bildirildi.

COVID-19 Sonrasi 1 Yilhk Sonuclar

> COVID-19 nedeniyle hastaneye yatirilip taburcu edilen 1276 hastanin 6 ve 12 aylik
saglikta yasam kalitesi 6lcegi anketi, fizik muayene, 6 dakikalik yrime testi ve laboratuvar
testi sonuglar karsilagtirildi.

> COVID-19 hastaligi gegirmis bu hastalarin, 1 yillik takip sonrasi fiziksel ve iglevsel olarak
iyilestigi, gunlik islerine ve yasamlarina geri déndugu gosterildi. COVID-19 gecirmemis
kontrol grubuna gore, bu hastalarin 12. aydaki genel durumlari daha kétlydd, anksiyete
veya depresyon gorulme sikligi daha yuksekti.

Y Bir yilin sonunda hastaligi agir gegirenlerde akciger difiizyon bozuklugu ve radyografik
anormallikleri hala yaygindi.



Pandemiye Ragmen

Y Tirkiye’de yapilan galigmada 1437 hastanin pandemi déneminde cilt bakim ve kozmetik
prosedurlerindeki degisim incelendi.

’ Y Hastalarin %86,7’sinin dermatolojik sikayetlerle, %13,3’Unin kozmetik prosedirler icin
- hastaneye bagvurdugu tespit edildi.

Y Hastalarin %34,9'u proseddrler esnasinda koronavirls ile enfekte olmaktan endise ettigini
belirtti.

Y Calisma sonucunda pandemi oncesi ve sirasinda kozmetik prosedurlerde cilt bakim
Detayl bilgi igin linke tiklayabilirsiniz. > drinlerinin  kullaniminda farklilik olmadigi; hastalarin  ¢ogunlugunun enfekte olma
korkusuna ragmen goérinimlerine 6nem verdikleri icin cilt bakimina ve kozmetik

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1111/jocd. 14420 e
uygulamalara devam ettigi bildirildi.

interferon

d Siddetli COVID-19 hastaliginda, bagisiklik yanitinin asir Gretiminin etkisi bilinmekle
birlikte, interferon(IFN)-I1I’ tin rol( hala tartismalidir.

> Yapilan yeni bir calisma COVID-19 hastalarinin Ust solunum yollarinda yiksek miktarda
IFN 1l saptandiginda hastaligin daha hafif seyrettigini,

9 Tam tersine alt solunum yollarinda yilksek IFN saptandiginda ise hastaligin daha agir
seyrettigini ortaya koydu.
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Detayli bilgi icin linke tiklayabilirsiniz. D> . i . .. . .
e ! p Calisma; tedavi amacli spesifik rekombinant IFN-III’ Gn erken uygulanmasinin ve sistemik

https://www.ncbi.nim.nih.gov/pmc/articles/PMC8373821/ olarak degil de Ust solunum yollarini hedeflemesinin énemini vurguladi.
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