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Bu icerik Abdi Ibrahim Medikal Direktorliigii tarafindan hazirlanmistir.

COVID-19 Riskleri Arttinnyor!

Y isveg’te COVID-19'un akut miyokard enfarktiist (MI) ve iskemik inme igin bagimsiz bir risk
faktori oldugunu gdsteren 86.742 hastanin dahil edildigi bir kohort ¢calismasi yapildi.

) Akut Ml ve iskemik inme riskinin,

Y 0. giin (maruziyet giinii) dahil edildiginde COVID-19'un baslangicindan sonraki ilk
haftada sirasiyla sekiz kat ve alti kat arttig,

Y 0. giin hari¢ tutuldugunda g kat arttigi saptand.

Detayh bilgiigin linke tiklayabilirsiniz. > 9 0, guin harig tutuldugunda akut MI ve inme riskinin yilksek kalmasi COVID-19'un akut MI
https://www thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(21)00896-5/fulltext ve iskemik inme i¢in bagimsiz bir risk faktorl oldugunu gosterdi.

Mukormikozis

d Elsevier dergisinde yayinlanan bir vakada; 6ncesinde, SARS-CoV-2'nin neden oldugu
pndmoni nedeniyle ek oksijen, intraventz antibiyotikler ve kortikosteroidlerle tedaviye
baglanan 44 yasinda bir erkek hastanin sol gbziinde gbrme azalmasi meydana geldi.

| P Yapilan tetkiklerklinik tablo ve radyolojik bulgular ile birlikte mukormikoz tanisi konulan
hasta uygulanan tedaviye ragmen 6 gun sonra ex oldu.

9 Pandemi ile birlikte artan mukormikoz vakalari isiginda, SARS-CoV-2'nin ve tedavisinin
neden oldugu bagisiklik dizensizligi, ek hastaliklar ile beraber mukormikozun c¢ok
yuksek bir 61um orani tasidig bildirildi.

https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PlIS0140-6736(21)01641-X/fulltext



Detayli bilgi igin linke tiklayabilirsiniz. >

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34375366/
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Detayli bilgi igin linke tiklayabilirsiniz. D>

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0167527321010949

Nefrologlarimiz Diyor ki...

Y Turkiye'de gercgeklestirilen cok merkezli, retrospektif bir caligmada 578 COVID-19 ve
akut bdbrek hasari(ABH) olan hastanin gidisatlar degerlendirildi.

Y Hastalarin ortanca yasi 69 iken %60.9'u erkekti. En sik eslik eden hastaliklar ise sirastyla
hipertansiyon, diyabet ve kronik bébrek hastaligi olarak saptandi.

Y ABHIli hastalarda genel hastane i¢ci mortalite %38.9 olarak bulundu. ileri evre ABH ile
hastaneye yatirilan COVID-19 hastalari arasinda son derece ylksek mortalite iligkisi
saptandi.

Y Diyaliz ihtiyact olmayan kronik bobrek hastaligi bulunan ABH'li hastalarda hastane ici
6lim oranin artmadigi belirtildi.

9 Taburcu olan hastalarin blytk bir kisminda bobrek sorunlarinin devam ettigi vurgulandi.

Kalbimizde...

Y Hastaneye yatirilarak tedavi edilen COVID-19 tanili hastalarda, yatis stiresince, 1ay ve 1
yil icerisinde kardiyovaskuler hastalik (KVH)gelisiminin incelendigi bir calisma yayinlandi.

Y COVID-19 tanisiyla yatirilan152 hasta takip edildi.42 hastada basta akut miyokardit
olmak uzere farkli KVH’lar gézlendi.

9 Hastalardan 32si hayatini kaybetti ve bu hastalarin cogunda KVH mevcuttu.

> 1 ayin sonunda 7 hastada devam eden ya da uzamis KVH, 1 yilin sonunda 57 hastada
kalici semptomlar oldugu rapor edildi.

> Hastaneye yatirilan COVID-19’lu hastalarda KVH gelisiminin yaygin olmasi (%28),
spesifik tedavi ihtiyaci ve hastane i¢i mortalite riskini arttirmasi nedeniyle bu hastalarda
kardiyovaskuler degerlendirmenin hayati éneme sahip oldugu belirtildi.

Bu mailde atif yapilan makaleler Abdi ibrahim’in goriisiinii yansitmamaktadir, yayinlanmis bilimsel makalelere atif yapilmistir.



