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Bu icerik Abdi Ibrahim Medikal Direktorliigii tarafindan hazirlanmistir.

.'” Gebelik ve Laktasyonda Asilanma

Y ABD Hastalik Kontrol ve Korunma Merkezine (CDC) gére:

9 CDC'nin takip ettigi agi olmus gebelerden elde edilen veriler olumlu olmakla beraber uzun
dénem takiplerinin degerlendirilmesi gerektigi bildirildi. Bu bilgi 1s1ginda;

> COVID-19 agilarinin hamile bireyler icin giivenligine iliskin sinirli veri oldugundan asi
olmay! segcmenin kisisel bir karar oldugu ve riskleri géz éniinde bulundurduktan sonra
karar vermek gerektigi,

¥ Emzirme déneminde asi olunabilecedi,

Detayh bilgi i¢in linke tiktayabilirsiniz. P 9 Gocuk sahibi olmayi planlayan ebebeynlerin de asi olabilecegi ancak fertilite Gizerindeki
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/recommendations/pregnancy.html etkilerinin bilinmedigine yer verildi.

9 *Bilgilendirme adi gegen kurum internet sitesinde adi belirtilen asilar icindir.

Peskataryenlik Koruyucu mu?

Y Alti iilkeden (Fransa, Aimanya, italya, ispanya, Birlesik Krallik, ABD) 2884 saglik ¢aligani
. ile yapilan bir calismada;

Y Bitki bazli diyetleri veya sebze, baklagil ve kuruyemislerden daha zengin olan
peskataryan diyetini uygulayan bireyler, kiimes hayvanlari, kirmizi et ve iglenmis etlerle
beslenen bireylerden sirasiyla %73 ve %59 daha dlusuk oranda orta-siddetli COVID-19
gegirdi.
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/ < "‘_ Y Bitki bazli veya peskataryen diyetlerin, siddetli COVID-19'a kargi korunma igin sagliki bir
beslenme sekli olabilecegi diigunaldu.
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‘ Detayli bilgi icin linke tiklayabilirsiniz. >

https://nutrition.bmj.com/content/bmjnph/early/2021/05/18/bmjnph-2021-000272.full.pdf?with-ds=yes



Detayli bilgi igin linke tiklayabilirsiniz. >

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34090218/

Detayli bilgi icin linke tiklayabilirsiniz. >

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1198743X21001476

Metastaza Etki

Y Tirkiye'de yapilan bir galismada COVID-19 nedeniyle hastaneye yatirilan hastalardan
alinan serum &rnekleri farkll kanser hticre serilerine uygulanarak etkileri arastiriidi.

9> COVID-19 hasta serumu uygulanan kanser hticresi serilerinde kontrol grubuna gore,
motilitede, epitel-mezenkimal gegis iligkili genlerde ve hiicre-huicre arasi baglanti
kaybinda degisikliklere yol actigi gézlendi.

9 Bu sonuglarla, kanser hastalarinda metastaz olusumunda COVID-19'un etkisi olabilecegi
dasunaldu.

Organ Nakli Riskli mi?

9 Yeni yapilan bir analizde daha énce muhtelif zamanlarda COVID enfeksiyonu gecirmis
olan organ dondrleri ve nakiller ele alindi.

d 6 vefat etmis dondriin verdigi 13 organ ve bunlarin alicilarinda olabilecek enfeksiyon
izleri arastiriidi.

> Calisma sonunda gerek alicilarda gerekse organ nakli ekipleri ve hastane personelinde
virts gegisine iliskin herhangi bir bulguya rastlanmadi.

p Organ nakli sonrasi viriis gegisine iliskin yine de daha kapsamli calismalara ihtiyag
duyuldugu belirtildi.

Bu mailde atif yapilan makaleler Abdi ibrahim’in goriisiinii yansitmamaktadir, yayinlanmis bilimsel makalelere atif yapilmistir.



