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Obsesif Kompilsif Semptomlar ve Bilgi Arayisi

Y ingiltere’de 406 kisinin incelendigi calismada obsesif kompiilsif, anksiyete ve depresyon
semptomlarinin degisimi degerlendirildi.

Y Pandeminin bagina gére ilkk dalga sirecinde zaman gegtikge depresyon skorlarinin
dastugu, anksiyete skorlarinin plato ¢izdigi, obsesif komplilsif semptomlarin ise COVID-19
kisitlamalarinin gevsemesinden sonra bile arttigr gdzlendi.

Y Obsesif komplilsif semptomlar, COVID-19 hakkindaki bilgi arayisi ve pandemi
kisitlamalarina uyum ile iligkiliydi.

Y Bu semptomlarin tanilarla karistirimamasi ve COVID-19 siirecinde bu tanilarin arttigi
anlaminin ¢ikarilamayacag: belirtildi.

Tanida Yeni Bir Protein

> COVID-19'da eozinofil katyonik proteinin (EKP) tani kriteri olarak kullanilabilirliginin
degerlendirilmesi amaciyla 60 olgunun dahil edildigi, Turkiye’de gerceklestirilmis bir
calismada;

Y Hastalarin ilk tani aldiklarindaki eozinofil sayilarinin kontrol grubuna gére daha dusik
oldugu,

) Hastaneye yatistan bir hafta sonrasindaki eozinofil sayilarinin ilk tani aldiklari zamanki
sayllarina gére anlamli diizeyde arttigi,

Y Hastaneye yatisindan bir hafta sonra EKP degerlerinin kontrol grubuna kiyasla diisiik
oldugu ve hastaneye yatisla azaldigi belirlendi.

9 Sonug olarak; EKP testinin, COVID-19 benzeri semptomlari olan ancak; COVID-19 negatif
hastalarin hizli bir sekilde taranmasinda ve hastalarin ayriminda faydali olabilecegine vurgu
yapildi.



Nakil Hastalarinda Umut

9 Normal popllasyondan farkli olarak solid organ nakli yapilmis olan hastalarda 2 doz
asilanma sonrasinda yeterli yanit olusmadigi géralmektedir.

9 Sonuglari agiklanan bir arastirmada organ nakli yapiimis 30 hastaya ikinci doz asidan
ortalama 67 guin sonra 3. doz COVID-19 asisi yapildi.

9 14 giin sonra hastalardan alinan érnekler sonucunda;

) Oncesinde diisiik antikor yaniti olan 6 hastanin timiinde yiiksek titrede antikor,

Y Antikor titresi negatif olan 6 hastada yiksek, 2 hastada distk titrede antikor saptanirken,
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. _ Y 16 hastanin antikoru negatif kald
https://www.acpjournals.org/doi/10.7326/L21-0282

9 Solid organ nakli yapiimis hastalarda 3. doz asi ile ilgili gerceklestirilen bu ilk calisma, nakil
hastalarinda antikor dizeyi olusturulmasi agisindan umut verici oldu.

Romatizmal Hastalhig: Olanlarin Dikkatine

Y Arastirmada sistemik romatizmal hastaligi olan hastalarin COVID-19 agisindan artmis
risk altinda olup olmadig degerlendirildi.

d Sistemik romatizmal hastaligi olup COVID-19 nedeniyle hastaneye yatirilanlarda;
hiperinflamasyon, bébrek hasari, yogun bakim ihtiyaci ve mekanik ventilasyon riskinde
artis saptand..

> Aragtirmacilar, sistemik romatizmal hastaligi olanlarin bu nedenle kéti prognozla
seyredebilecegini iddia etti.
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