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Bu'icerik Abdi ibrahim Medikal Direktorliigii tarafindan hazirlanmistir.

Fiziksel Hareketsizlik; Siddetli COVID-19?

9 Yaklasik 50.000 COVID-19 pozitif hastanin dahil edildigi calismada;

Y Hastalarin son 2 yil igerisindeki (2018-2020 yillari) egzersiz durumlari ile hastaneye yatis,
yogun bakima yatis, 61um, demogrofik verileri ve kronik hastaliklari incelendi.

Y Haftalik 10 dakikadan daha az siire egzersiz yapanlarin; haftalik 150 dakika egzersiz
yapanlara oranla hastaneye, yogun bakima yatma ve élim risklerinin daha yuksek oldugu
saptandi.
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Detayl bilgi igin linke tiklayabilirsiniz. D>

https:/bjsm.bmj.com/content/early/2021/04/07/bjsports-2021-104080

. . 4 A Maskeler Mercek Altinda

Y Gazi Universitesi Tip Fakiiltesinde yapilan bir calismada farkli kumas maskeler filtrasyon
— Ozellikleri agisindan kargsilastiriidi.

> Kumas igerigi %100 saf ipek, %80 ipek+%20 polyester, %100 saten, %100 polyester,
%100 pamuklu, %100 bambu, %50, polyester+%50 pamuklu (6nlik kumasi, alpaka),
olmak uzere yedi farkli malzeme segildi.

> Kumas maskeler 10 kez yikandiktan sonra tekrar test edildi ve yikanma sonrasi en
guvenlisi %100 pamuklu kumas olarak belirlendi.

Detaylibiltfin finke tlayabilisinz b 9 Tybhj maskenin kumas maske (izerine takimasinin, tim maskelerde partikiil tutma

http://mijima.org/uploads/pdf/pdf_tr_242.pdf yuzdesini belirgin olarak arttirdigi ve cift maske takmanin, tek maskeden daha guvenli
olacag@ sonucuna varildi.



"~ Detayli bilgi igin linke tiklayabilirsiniz. >

https://www.ncbi.nim.nih.gov/pmc/articles/PMC7754879/

Detayli bilgi igin linke tiklayabilirsiniz. P>

https://pediatrics.aappublications.org/content/early/2021/04/22/peds.2020-046573

COVID-19 Cilt Lezyonlan

9 Hazirlanan bir derlemede COVID-19'lu hastalarda yaygin olarak gérilen 5 deri lezyonu
belirlendi:

Ps6do-chilblains (COVID Parmagi)

Makul ve papul iceren dokuntuler

Urtikeryal lezyonlar

Vezikuler lezyonlar

Livedo rasemosa (ag benzeri renk degisikligi)
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9 Psado-chilblains lezyonlari COVID-19 ile en sik iliskilendirilen deri lezyonu olarak
saptandi.

Y Deri lezyonlarinin morfolojisi kitalar arasinda farklilik gobsteriyordu; Psédo-chilblains,
Avrupa ve Amerika Birlesik Devletleri'nde en yaygin COVID-19 cilt bulgusu olarak
saptandi.

MIS-C’de Yeni Tedavi

9 COVID-19 sonrasi Multisistem inflamatuar Sendrom (MIS-C) gelisen 2 cocuga, deneysel
asamadaki hicresel tedavi remestemcel-L verildi.

p Cocuklar, hemodinamik instabilite, hipotansiyon, akut bébrek hasari ve sok tablosu,
anlamh miyokardiyal disfonksiyon, artmis kardiyak hasar, respiratuar distres, bilingcte
kapanma sebebiyle entlibe edilmislerdi.

d Standart tedaviye cevap alinamamasi Uizerine, 48 saat arayla verilen 2 doz
remestemcel-L tedavisi sonrasinda, sistemik ve kardiyak inflamasyonda azalma,
miyokardiyal ve endotelyal fonksiyonda diizelme gézlendi.

> Aragtirmacilar bu tedavinin MIS-C’de umut veren yeni bir gelisme oldugunu belirttiler.

Bu mailde atif yapilan makaleler Abdi ibrahim’in goriisiinii yansitmamaktadir, yayinlanmis bilimsel makalelere atif yapilmistir.



