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Bu icerik Abdi Ibrahim Medikal Direktorliigii tarafindan hazirlanmistir.
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Varyant Siniflamasi

Y Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri ve Diinya Saglik Orgiiti, COVID-19'a neden olan
virus varyantlarini bulastiricihigina ve siddetine baglh olarak ¢ sekilde siniflandirdi.

9 Bu siniflama sayesinde ortaya gikan varyantin gergekten anlamli olup olmadig
anlagilarak, gereken 6nlemlerin daha ¢abuk uygulanmasini saglayabilecegi belirtildi.

Y ingiltere, Brezilya, Giiney Afrika ve Kaliforniya varyantlari daha siddetli varyant sinifinda
takip ediliyor.

9 Bazen bir degisiklik virlstin yapisini yeterince degistirir, bdylece bagisiklik sisteminin
yaptigi antikorlar tarafindan yakalanamaz. Bu oldugunda, daha siddetli hastalik yapma

yetenedi de kazanabilir. ilac firmalari tarafindan ilaglarin ve asilarin buna ayak
uydurmak icin degistiriimesi gerekebilir.

Turkiye’de Akne Tedavisi Calismasi

d Turkiye'de 631 hastada yapilan ¢alismada sistemik veya topikal akne tedavisi alan hastalar
incelendi.

d Sistemik veya topikal akne tedavisi alan hastalarda PCR poxzitifligi agisindan anlaml fark
bulunmadi.

d Sistemik akne tedavisi alan hastalarda COVID-19 hastaligina duyarlilik gézlenmedi.
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ﬂ Progesteron Erkekleri Kurtaracak

9 Premenapozal kadinlarda COVID-19 daha ilimli seyretmektedir.

9 Buradan yola gikarak orta ve ciddi siddette enfeksiyon sebebiyle hastaneye yatirilan
erkeklerde standart tedaviye progesteron eklenmesinin etkisi arastirildi.

Y 20 hastaya standart tedaviye ek olarak glinde 2 kez subkutan 100 mg progesteron
verilirken 22 hasta kontrol grubuna dabhil edildi.

Y Progesteron verilen erkeklerin daha az destek oksijene ihtiyag duyduklari, higbirinin
mekanik olarak ventile ediimedigi, daha hizli iyileserek daha kisa stirede taburcu
olduklari géraldi.

Y Hipoksik erkek hastalarda progesteron kullaniminin giivenli ve etkili bir yaklasim
olabilecegi belirtildi.

Kan Grubuna Dikkat

Y Yakin tarihli New York merkezli yapilan calismada kan gruplari ile SARS-CoV-2
mortalite riski degerlendirildi.

Y Acil servise basvuran yaklasik 5000 hastanin elektronik saglik kayd verileri analiz edildi.

9 Akan grubu olanlarin, 0 ve B kan grubuna kiyasla COVID-19 hastalari arasinda artmis
nedene 6zgu O6lum tehlikesiyle iligkilendirildi.

Y Kan grubu tipinin hastalarda hastanede 6liim riski ile iligkili oldugu ve gelen hastalarda
kan grubu sorgulamasinin da gerektigi gosterildi.

Bu mailde atif yapilan makaleler Abdi ibrahim’in goriisiinii yansitmamaktadir, yayinlanmis bilimsel makalelere atif yapilmistir.



