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Bu icerik Abdi Ibrahim Medikal Direktorliigii tarafindan hazirlanmistir.

Cift Maske Uygulamasi

Y ABD Hastalik Kontrol Merkezi(CDC) tarafindan subat ayinda yapilan ¢alismalarda maskeli
ve maskesiz kigilerin bir arada bulundugu durumlarda maskenin farkli uygulamalarinin
etkinligi karsilastiridi.

Y Calisma sonuglarinda éksiirilk similasyonundan yayilan partikiilleri;

Y Cerrahi maske %56, tek bagina kumas maske %51, cerrahi maske (zerine kumas
maske %85 oraninda engelledi.

Y Cerrahi maske ile birlikte kumas maske kullaniminda toplam maruziyet; kaynak
maskesiz oldugunda %83, kaynak ve maruz kalan maskeli oldugunda %96 oraninda
azald.

Detayl bilgi igin linke tiklayabilirsiniz. D>

https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/70/wr/mm7007e1.htm

Hekimin Risk Algisi

Y 40 (ilkkede hekimlere “Oniimiizdeki U¢ ay icinde COVID-19 ile enfekte olma olasiliginiz
nedir?” anketi yapildi.

Y Ortalama yasin 49 oldugu ankette hekimlerin kendilerinin enfekte olma risk tahmini
%32 olarak gikt.

9 Risk tahmini algilamalari acil, enfeksiyon hastaliklari, dahiliye branslarinda, 50 yas altinda
ve kadinlarda daha yuksekii.

Y Hekimlerin kendi risk algisini dogru degerlendirmesinin hayati 6nem tasidigi, riski hafife

Detayli bilgi icin linke tiklayabilirsiniz. > .. . Ors . 0o . o T
S ! almasinin klinisyenin davranisi ve halk sagligi tzerinde etkileri olabilecegi belirtildi.

https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2021.01.15.20249089v2



Detayli bilgi igin linke tiklayabilirsiniz. >

https://www.medscape.com/viewarticle/945061

Detayli bilgi icin linke tiklayabilirsiniz. >

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33527691/

Bobrek Ne Suzuyor?

> SARS-CoV-2 ile enfekte 132 hastada yapilan bir calismada; hastalarin idrarlari
incelendiginde %24’Gn0n idrarinda albimin, %21’inde sistatin ¢ degeri ylksek saptandi.

d Hastalarin %25'inde idrarda virisiin non enfeksiy6z pargalari (spike protein) gdzlendi
ancak hicbirinde enfeksiyoz virlise rastlanmadi.

9 Bu sonug virlise maruziyetin bobregin viral enfeksiyonundan ziyade sadece filtreleme
anormalligine sebep oldugunu gdsterdi.

Y Bu bulgularin, bébrek ile ilgili uzun dénem sonuglarina yansiyip yansimayacaginin hentiz
bilinmedigi belirtildi.

Steroidler?

d 6.792 COVID-19 pozitif hastanin dahil edildigi calismada, bu hastalarin 159’unda
otoimmun ve kronik inflamatuar hastalik tespit edildi.

> Otoimmin ve kronik inflamatuar hastaligi olan hastalar arasinda biyolojik veya biyolojik
olmayan immunsupresiflerin kullanimi siddetli COVID-19 riskini artirmadi.

) Aksine, sistemik kortikosteroid kullanimi, ciddi COVID-19 riskinde artis ile dnemli dlctide
iliskiliydi.

9 Bu veriler, otoimmiin ve kronik inflamatuar hastaligi olanlarin biyolojik ve biyolojik
olmayan immunosupresyona devam etmesi gerektigini, ancak COVID-19 salgini
sirasinda steroidleri sinirlandirmasi gerektigini géstermektedir.

Bu mailde atif yapilan makaleler Abdi ibrahim’in goriisiinii yansitmamaktadir, yayinlanmis bilimsel makalelere atif yapilmistir.



