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Sauna ve Egzersizin rolu

Y Yeni yayinlanan prospekiif bir kohort calismada; 42-61 yaslar arasindaki 2.275 erkegin,
kardiyorespiratuvar egzersiz ve sauna banyosu sikliginin pnémoni riski ile iligkisi
degerlendirildi.

9 Calisma neticesinde yuksek zindelik seviyeleri ve sik sauna banyolarinin kombine
uygulanmasinin gelecekteki pnémoni riskinin dismesi ile iligkili oldugu,

9 Uygulamalara ayri ayri bakildiginda etkili oimakla beraber kombinasyona gore daha az
etkiye sahip oldugu,

9 Bulgularin COVID-19 enfeksiyonunun ciddiyet ve seyrine yonelik iligkisinin de
arastiriimasinin gerekliligini gésterdigini bildirmektedir.

Yeni Sorumlu Protein?

Y The Cell dergisinde ocak ayinda yayinlanan bir makalede 19 COVID-19 hastasinin
otopsisinden elde edilen 144 6rnek incelendi.

> Sars-CoV-2nin hucre girisinde ACE-2 reseptorinin 6nemi daha once ortaya
cikartilmisti. Arastirma sonucunda L1 katepsin ekspresyonunun akcigerdeki ACE-2
ekspresyonundan daha fazla oldugu tespit edildi.

Y Bununla birlikte pihtilasma bozukluklari, anjiogenez dizensizlikleri ve sistemik
hiperinflamasyon gésterildi.

9 Otopsi calismalarindan elde edilen 6rneklerdeki proteomik (proteinler ile ilgili bilgiyi topluca
saglamay! amaclayan disiplin) calismalarin hastaligin patogenezini anlamaya yardimci
olabilecegi disunulda.
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Tip Egitiminde Aksama

9 Pandemi ile birlikte tim diinyada acil olmayan operasyonlarin ertelenmesi, poliklinik
sayllarinin azalmasi ile cerrahi egitimleri de etkilendi.

) Konuyla ilgili yapilan arastirmada 29 ¢alisma incelendi.

> Tim caligmalarda operatif tecrlibenin azaldigina, 6grenmenin online platformlara
yoneldigine deginildi.

Y Tim caligmalar cerrahi 6grencilerinin artan streslerine bagli olarak zihinsel sagliklarinin
da kétu etkilendiginden bahsediyordu.

9 Arastirmacilar cerrahi egitimin de geleneksel 6grenim modelinden farkli yéne dogru
degisim gdstermesi gerektigini belirttiler.

Ultraviyole

Y Avrupa kitasinda yer alan tilkelerdeki 2020 yilinda sonbahar mevsimindeki COVID-19
vakalarinin artis seyrinin incelendigi yayinda vaka sayisindaki ani yUkselisin zamanlari
belirlendi.

9 Ultraviyole(UV) 1sin vitamin D seviyesi ve COVID iligkisi daha énce gesitli yayinlarda
tartigiimigti.

p Gunesten gelen UV i1sin maruziyetinde azalma iki yolla COVID-19 dinamiklerini etkiledigi
dasunulmektedir: Dig ortamda virus inaktivasyonundaki azalma ve toplumdaki vitamin D
konsantrasyonundaki azalma

Y Yayinda vaka sayisindaki yiksek artisin hava sicakligi ve nem ile iliskisi bulunamazken,
Ulkenin bulundugu koordinatlarindaki enlem ile dogru orantili oldugu gésterildi.

9 Bu durumun UV isinlarinin bulunulan enleme daha az ulasmasiyla ilikili oldugunu
vurgulayan aragtirmacilar; 2021 yili Mart ayindan sonra UV isininin daha fazla
ulagsacagini dile getirdi.
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