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Stresin Genlere Etkisi

>» Amerika’da 55 hastaneden 250 ilk yil asistaninin dahil edildigi bu
calismada stres ile telomer uzunlugu arasindaki iliski incelendi.

>» Telomerler; cesitli canlilarda kromozom uglarinda bulunan ézel
bolgelerdir. Telomer kaybi hipotezi, yaglanmanin nedenlerinden biri
olarak bilinmektedir.

> Telomer uzunlugu asistanlik yili sonunda énemli élctide kisald.
Daha uzun calisma saatleri bu kisalma ile iligkilendirildi.

>» Ortaya cikan telomer kisalmasi ortalama yillik yipranma oranindan
6 kat daha fazlayd..

'Makalenm - igmtlklaymlz / >» Bu calisma telomer yipranmasi ile is yikiini iliskilendirmekte ve
hekim egitiminin biyolojik olarak él¢tlebilir bir sonucu oldugunu
https://www.biologicalpsychiatryjournal.com/article/S0006-3223(19)31329-0/fulltext d u §u nd u rmek‘ted | r.

http://geriatri.dergisi.org/uploads/pdf/pdf_TJG_99.pdf



https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMoa2113514?query=featured_home

a Kingi Cerrahisinde Anest

Bu calismada, daha 6nce ayaktan tedavi goren, kalgca kirgi
ameliyati gecirmis, 50 yas ve ustl hastalarda spinal anesteziyi
genel anesteziye kiyaslamak icin yirime yetenegi degerlendirildi.

Toplam 1600 hastanin 795'i spinal anestezi, 805'i ise genel
anestezi ald..

Hastalarin 60 guin sonra olum, destekle veya desteksiz yaklasik 3
metre ylrlyememesi, 60 gun icindeyse 6lim, deliryum, taburcu
olma suresi ve ambulasyonu incelend.i.

Sonug olarak, yagl eriskinlerde kalga kirigi cerrahisinde spinal
anestezi, 60 giinde sagkalim ve ambulasyonun dizelmesi
acisindan genel anesteziden Ustin degildi. Postoperatif deliryum
insidansi iki tip anestezide benzerd..



Makalenin tamami igin tiklayiniz /

https://jamanetwork.com/journals/jamanetworkopen/fullarticle/27865507?
utm_campaign=articlePDF&utm_medium=articlePDFlink&utm_
source=articlePDF&utm_content=jamanetworkopen.2021.34274
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Risk Atnda -

Orak hicreli anemi en sik gézlenen hemoglobinopatilerden birisidir.
Orak hcreli anemi hastalarinda(OAH) gebelik riskleri bilinse de
tasiyicilarinda (OAT) bu konu net degildi.

Yapilan bir arastirmada, 61U dogum yapmis 63.334 kisinin
2068’inde orak hucre gen varyasyonu saptandi. Bu kigilerin
%92.1’inde OAT, %7.9’unda OAH tespit edildi.

OAT kisilerde buyuk oranda semptom gbzlenmese de ciddi
dehidratasyon, hipertermi ve hipoksi durumunda eritrositlerde
oraklasma ortaya c¢ikabilmektedir.

Arastirmacilar, tasiyiciligin gebe bireylerde 610 dogum riskini
arttirdigini gosterdigini, tasiyici gebelerde ek risk
degerlendirmesinin yapilmasi gerektigini belirttiler.
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https://www.eymj.org/search. php7whereqawew&|d 10 3349/ym|
1997.38.6.327&c0de=0069YMJ&vmode=FULL

20 Subat 1889'da Istanbul'da dogdu. 1910 yilinda Giilhane Askeri Tip
Akademisi'nden mezun olduktan sonra Dermatoloji ve Zihrevi Hastaliklar
ihtisasini yapti. b

1914-1918 yillari arasinda Edirne Askeri Hastanesi'nde gorev yaptiktan sonra
bilgisini gelistirmek icin Budapeste ve Berlin'e gitti. 1923 yilinda istanbul Tip
Fakultesi'ne 6gretim Gyesi olarak basladi ve 1933 yilinda Universite reformu ile
Dermatoloji ve Zuhrevi Hastaliklar Anabilim Dali'na profesor olarak atandi ve
1948 yilinda vefatina kadar burada meslegini strdtrdu.

Yillardir kendisine bagvuran ve benzer semptomlar paylasan kisiler, yeni bir
hastaliktan ve bu hastaligin ortaya ¢ikmasinda rol oynayabilecek viral bir
etiyolojiden stphelenmesine neden oldu.

Behcet sendromu olarak da adlandirilan Behget hastaligi, viicudun farkl
yerlerindeki kan damarlarinin iltihabina neden olan ve nadir gortlen kronik bir
hastahktir.

Birkac tartisma ve yayindan sonra, tip literatlri Behcet Hastaligi’ni yeni tespit
edilmis bir hastalik olarak kabul etti.

53'0 prestijli uluslararasi dergilerde yayinlanmig toplam 196 makalesi ; :
bulunmaktadir. ;

Bu mailde atif yapilan makaleler Abdi ibrahim’in goriisiinii yansitmamaktadir, yayinlanmis bilimsel makalelere atif yapilmistir.



