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Bu icerik Abdi ibrahim Medikal Direktérlilgii tarafindan hazirlanmistir,
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Diyabet Riski ve Saglikh Ya

> Tip 2 diyabet icin disik dogum agirigi ve cocukluk cag
obezitesine genetik yatkinhgin, yetiskinlikte ise saghkl bir yagsam
tarzina bagli kalmanin hastalik Gzerindeki etkileri arastirildi.

> 411.254 katlimcida dogum agirigi ve cocukluk viicut kitle
indeksi ile genetik risk skorlari tahmin edildi. Saghkli yagsam tarzi
puanlar sigara icmeme, alkol tuketimini dusuk tutmak, saglhkl
beslenme, duzenli fiziksel aktivite, obeziteden kacinma seklinde
tanimlandi.

>» Dusiik dogum agirhg ve cocukluk cadi obezitesine genetik
yatkinlik, daha ytiksek yetiskin Tip 2 diyabet riski ile iliskilendirildi.

> Cocuklukta obezite acisindan yilksek genetik risk tasiyanlarin,
/ ?/]eﬁi.ﬁki[nliblﬁte Se”lgllglklll'rtt')lg' yasam tarzina bagl kalarak bu riskleri
afifletebilecegdi belirtildi.

https://academic.oup.com/ajcn/advance-article-abstract/doi/10.1093/ajcn/ngab359/
6410669?redirectedFrom=fulltext




Makalenin tamami igin tiklayiniz

https://www.mdpi.com/1424-8220/21/12/4005
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Kanser, kan akim bozukluklari, artrit gibi hastaliklarda vlcut isisi
artmaktadir. Buglne kadar bu artis sadece ylUzeysel olarak
Olcllebilirken, arastirmacilar gelistirdikleri  radyotermografi
yOntemiyle vlcut icindeki 1si dagihmini da 6lgmeyi basardilar.

Vicut ici termal alanlarin 3 boyutlu olarak gorunttlenebildigi bu
yontemle 1s1 kaynaginin cok daha dogru lokalize edilebilmesi
saglandi.

Ylzeye konumlandirilan bir alici sonrasinda kisiye glukozlu sivi
icirildi. Malignitesi olan bir kiside sicaklik artiginin ¢ok hizli oldugu,
birka¢ dakika icinde daha fazla artis gosterdigi belirtildi.

Bu yontemle kisinin malignitesi olup olmadiginin yani sira
lokalizasyonunun da tespitinin mimkin oldugu ve bu yéntemin
ortaya cikaracagi avantajlarin da zamanla g6zlenecegi belirtildi.
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' Makalenin tamami igin tiklayiniz /

https://www.nature.com/articles/s43587-021-00122-7 .epdf
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AlzheimerdaUmut? - -

Konjestif kalp yetmezligi, siroz ve nefrotik sendrom gibi
hastaliklarda kullanim onayi alan bumetanid molekult deneysel
bir Alzheimer calismasinda ele alind..

Fareler Uzerinde vyapilan deneylerde Alzheimer’in patolojik
etkilerini azalttigi ve laboratuvar ortaminda tutulan insan
hicrelerinde Alzheimer asamasinda anormal etkinlik gosteren
genlerin normal etkinlik seviyelerine dondukleri gosterildi.

Bu ilaci asil endikasyonlarinda kullanmig hastalarin dijital
kayitlarina bakildiginda diger insanlara goére daha az Alzheimer’a
yakalandiklar da gésterildi.

Makalede, umut veren bu bulgularin hastaligin patolojisi ve
tedavisine daha fazla 1sik tutmasi igin ileri arastirmalara gerek
oldugu da vurgulandi.
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>» 20. yizyilin énemli cerrahlarindan olan Rudolf Nissen ayni
zamanda kendi soyadi ile anilan Nissen fundoplikasyon
ameliyatinin ilk tarifleyicisidir.

>» Bu mide ameliyatinin 6nemi Nissen’in bu islemin ilk éncil halini
Istanbul’da gerceklestirmis olmasidir.

>» Ciunki Nissen 1933 Universite  Reformu  cercevesinde
Almanya’dan Nazi baskilari nedeniyle kovularak Ataturk
tarafindan Turkiye'ye davet edilen bilim adamlarindan biriydi. 6 yil
boyunca Istanbul Universitesi’nde ¢alismigtir.

»» Nissen ayni zamanda diinyada ilk kez pnémonektomi (akciger
cikariimasi) uygulayan isimdir.

“ >» Diger bir dnemi de Unld bilim adami Albert Einstein’i ilk
Makalenin tamami igin tiklayiniz kez abdominal aort anevrizmasi nedeniyle ameliyat eden ’,

——r , isim olmasidir.
https://www.annalsthoracicsurgery.org/article/S0003-4975(99)01480-0/paf
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